
授業 職員 授業 職員 授業 職員

4 【オリエンテーション】 【オリエンテーション】
○チェックリストの再確
認

【オリエンテーション】
○チェックリストの再確
認

・年間計画の確認

○アセスメントシートの
加筆・修正

○アセスメントシートの
加筆・修正

・指導体制の確認

○個別の支援計画の加
筆・修正

○個別の支援計画の加
筆・修正

・アセスメントの検討

○個別の指導計画の目標
確認

○個別の指導計画の目標
確認

・目標設定のための情報
提供

5 【障害理解】 ○チェックリストの作成 【障害理解】 【昨年度の振り返り】 ・授業内容の提案

【自己理解】
○アセスメントシートの
作成

【昨年度の振り返り】

【個別面談】

6 チャレンジウィーク 【障害理解】 ○グルーピングの検討
・グルーピングの共通理
解

○グルーピングの検討 【個別面談】 ○指導体制の検討

○指導体制の検討

7 ○個別の支援計画の作成 【グループ別の活動】 ○目標の共通理解 【グループ別の活動】 ○目標の共通理解
・授業のPDCAサイクルの
共有

○個別の指導計画の作成 ○授業計画 ○授業計画

8 ○家庭訪問での説明 ○授業の課題、反省 ○授業の課題、反省

○評価の共通理解 ○評価の共通理解

【コミュニケーション】 ○目標設定 ・授業内容の提案

9 ○授業計画

○授業の課題、反省

○評価

10

11

12 【ストレスマネジメント】 ・授業の提案

・授業のPDCAサイクルの
共有

1

【自己理解】 ・授業の提案

2

【自己理解】 【自己理解】

3 ○チェックリストの記入 ○チェックリストの記入 ○評価 ・今年度のまとめ

○アセスメントシートの
加筆・修正

○アセスメントシートの
加筆・修正

○個別の移行支援計画の
作成

・次年度の計画

○個別の支援計画の作成 ○個別の支援計画の作成 ・各種ツールの見直し

修了
○次年度の個別の指導計
画の作成

修了
○次年度の個別の指導計
画の作成

月

○○年度　自立活動スケジュール

夏期休業日 夏期休業日 夏期休業日

１年 ２年 ３年
検討小委員会

現場実習

現場実習

卒業

現場実習

現場実習

現場実習

冬季休業日 冬季休業日 冬季休業日


